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ore bfent[op defemines ne trouvent pas lewr place ou ne sont pas cmW’e

sont « effacées »

Atelier/conférence Le 12 mars 2024  Places limitéesQle personnes

Le sequences néfastes sur la santé de la femme lorsque son potentiel n'est pas utilisé
me qui n'utilise pas son potenﬁe[, est bien souvent en dépression, en -out ou peut avo des maladies
graves. Ecouter son corps est primordial pour guérir et se découvrir avant que la situation ne s'aggrave.

' prendre les maux du corps permet de retrouver la santé et s'épanouir en tanf que femme.

i3

r Mi‘” conférence Le 19 mars 2024 |  Places limitées 4 12 personnes

Comprendre comment et pourquoi le potentiel féminin est écrasé
La maladie est le signal pour la femme qu'il est grand temps de se prendre en compte. Cette prise de conscience est
un premier grand pas pour powvoir découvrir les blocages et leurs origines qui ne permettent pas de mettre en
[umiére son po’cenﬁe[ et d'étre e[[e—méme.
I| HMEE IRNTERHNATIDNALE
& GROITS DES F EHr ES
Groupe de parolc et de soutien  Le 26 mars 202
Temps de partage autour de la femame suite aux ateliers/conférences
Comprendve votre situation avec votre quotidien VoS pvob[emes de santé, vos dﬁcu[’ces dans une atmosphere
d’empa‘chle et de respect entre femmes Certaines par[eront certaines ecm‘teront selon le choix de chacune. La
systémie du groupe permettra d'entrer en résonance avec votre histoire.

Places limitées & 6 personnes

Une fcmmc qodm)u/c est une femme aux mu/z‘/p/cs personna alités. Femme, amante, épouse, mere fnmmn active dans son travail, c/qcﬁé de entreprise...
L[mfc mme épanoute est umfemmc qui croit en elle, qui est rcspomdb/c de sa vie. Uncfc mme qwjm‘scs choix et s'aime syjlzsdmmem‘pourpnndre
ses propres décisions en prenant enscompte autant elle que les autres.

. 1mardi 30,00/personne  L'ensemble des 3 70,00/personne

Sur réservation jusqu au jeud; précédant la date
www:carolelemantcollet-com  Facebook

06 51 78 62 36 ——

m4 0e Lo Grand g En coopération avec la ville de Saint-Dié-des-Vosges
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