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de parole et de soutien Accompagnement bhérapeuti;me

accueil, une aide, une compréhension, emprunts de compassion et d'
ail sein d'un groupe pouvant vivre la méme chose par effet miroir proc

Ltuatlon pour trouver une écoute active, une entraide, un soutien dans le upe. Partagez votre
yeration de votre situation. Ecoutez les événements vécus des autres, commentiils les ont vécus et
W8les ont résolus. Vous pouvez étre act f au sein du groupe comme etre observateur juste a ['écoute.
lents partages et travaillés sont choisis ensemble sur GF fatts réels vécus par les articipants. Cela
en lien avec une maladie, un pvo’o[eme physmque ou psycho[ogtque un prola[eme relationnel, un point

mpérament. Ce[at peut toucher tous les domaines de la vie.
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Réservation jusqu'd la veille
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