ir comment prendreisoin de Soi naturellement
ie & Psycho Bio Enemeelwsystem:que & Ethologie

Venez déc
ﬁVA/ la Naturopathi

Las eures printanizres naturopathigu

Leﬁ bienfaits des différentes cures

Ne‘cto age printanier du co% et de ['esprit, les jetines, les monodiétes, les cures
i fs sur notre cor]bs notre mental, nos émotions ... ? Pourquoi, panOLs,

11, rue Ortimont & Saint-Dié-des-Vosges

il 2018  Gratuit

es ... Quels sont les
a croire ['inverse ?

Les jus détoxinants avec la cure hypotoxique 25 S il 2018 30 euros
oix d' ahmen% de p[antes sauvages pour la préparation d'une cure détoXinante et revitalisante
éalisation de différents j Jus détoxinants et degustatton
il 2018 38, rue de la Grotte & Saint-Dié-des-Vosges'

e nos Jardms & de la santé holistique .~ 5 Mai !078 30 euros

et psycho[ogtques de l'ortie et ses d ﬁeren’cs conditionnements. Les d ﬁerentes
s de ['ortie. Comment la cueillir et la preparer amain nue. Degus’catton crue.

Réservation jusqu'au 27 avnl 2018 38, rue de la Grotte a Saint-Dié-des-Vosges
'

i | La communication holistique

ormules, créateurs de notre Vie ! 19 Mai 2018  Gratuit

€ destructeurs ou créateurs ? Comment communiquer pour rester authenﬁque
eet les autres, libérer nos mémoires et reprogrammer nos cellules.

Conférence Mot

Pourquoi mots et form
respectueux envers soi-

Salle Mosaique 11, rue Orérmom‘; a Saint-Dié-des-Vosges
’

Atelier Pourquoi et comment exprimer nos ressentis ? 2 Juin 2018 25 euros

Découvrir les différentes fagons d'exprimer nos ressentis. Ecouter et observer notre corps pour comprendre le
message de notre inconscient.

Réservation jusqu'au 25 Mai 2018 38, rue de la Grotte a Saint-Dié-des-Vosges

Atelier Comprendre nos émotions et vivre avec elles 16 Juin 2018 25 euros

Qu'est-ce véritablement une émotion ? Pourquoi avons-nous des émotions ? Quel est le lien avec nos besoins et
notretnconscient ? Comment les identifier et les prendre en compte ?

Réservation jusqu'au 8 Juin 2018 38, rue de la Grotte a Saint-Dié-des-\/osges

—
——

- @ Programme complet sur le site, Facebook et Vosges Matin_ -
(7] B3-23 98 www-carolelemantcollet-com Facebook O6 S1 78 62 36
_ e



http://www.carolelemantcollet.com/
https://www.facebook.com/pg/Naturopathie-Psycho-Bio-Energ%C3%A9tique-Ethologie-1596021700465529/events/?ref=page_internal

