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Atelier d'approfondissement thérapeutique povr 3 o 6 personnes

Les ateliers «@Eellcheval miroir » Les ateliers « Communique avec la Vie »
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B cerveau !

80 eures / 7 2 atelzrs Gindmes « Lz Cheval miroir » 2t « Communigue avee lo Viz »
700 euros 7 mois 7 Pensemble des atzlizrs dAvril 2007 4 Aoite 2007

(DLates prochains ateliers fixées avec les personnes prenant le forfat ou réservant en avril les ateljers /ntéressés)

En suspl, 10 eurss maxi /7 personne / atelier 7 pour structure du Clos Yakari
(selon le nombre de personnes participantes, minimum S euros, 4 payer le jour de lateler)

Déroulement des ateliers binémes d'approfondissement

- Préparation (pansage en conscience) et relaxation (étirement, mandala, massage...) avec et sans les chevaux -

- Travail sur les ressentis avec les chevaux et sur un événement vécu choisi ensemble en lien avec le ressenti -

- Libération par l'expression et le souffle conscient et relaxation finale avec et sans les chevaux -




